Yeni dogan gocugunuzun goranumuda, tipik bir erkek gocugununki ya
da tipik bir kiz gocugununki gibi degilse ...
Ik gtinler



Cocugunuz, tipik bir erkek ya da kiz cocugundakinden farkli iireme organlariyla diinyaya geldiyse ve
bunun nedenleri tibbi acidan tetkik edilmekteyse, béyle bir durumla karsi karsiya kalan tek ebeveynin
kendiniz oldugunu diisiiniiyor olabilirsiniz.

Oysa yalniz degilsiniz.

Almanya’da her yil ylizden fazla aile, sizin su anda karsi karsiya bulundugunuz durumu yasiyor.

Elinizdeki bu brosiir, ayni durumla karsi karsiya bulunan ebeveynler ile uzman hekimlerin isbirligi
sonucu hazirlandi. Cocugunuzun diinyaya gelmesinden sonraki ilk giinlerde, sizin ve gocugunuzun
yeni yasama iyi bir baslangi¢ yapabilmesi icin yol géstermek amacini tasiyor.

Gorunumd, tipik bir erkek ya da kiz cocugununki gibi degilse, yeni dogan
cocugunuzdaki cinsel gelisimin bir butun halinde incelenmesi yararl olacaktir.

Gocugunuzun anne karnindaki geligimi sirasinda muhtemelen, tip dilinde timune birden Cinsel Gelisim Kusurlary/
Farkliliklar (Ingilizcesi Disorders/Differences of Sex Development, kisaltiimis sekliyle DSD) adi verilen sapmalardan bir tanesi
ortaya ¢ikmig olmalidir.

Cocugun anne karnindaki cinsel gelisimi, karmasik bir stregtir. Yeni dogan bir bebegin cinsiyeti, farkli bedensel gostergelere
bakilarak belirlenir.

Bebegin cinsiyetinin belirlenmesinde dnem tasiyan baslica bedensel gostergeler sunlardir:

¢ Dis cinsel organlarinin gérdnimu

e ic Ureme organlarinin gelismislik durumu

e Hormonlar ve bunlarin cocugunuzun bedeni Uzerindeki etkisi

e Kalitsal malzeme, yani genler

Genelde bu belirtilerin tamami birbirleriyle uyum igerisindedir ve cinsiyetin belirlenmesinde herhangi bir kuskuya yer olmaz.

Bir cocugun cinsiyeti konusunda herhangi bir kusku varsa, cinsel gelisime iligskin bu farkli belirtilerin tamami bir arada
deg@erlendirilmek zorundadir.

Bdyle bir durumda konunun uzmani hekimler ve sizinle benzer durumda olan ebeveynler ile yakin bir isbirligi icerisine girmenizi
Oneririz. Boyle bir isbirligi, cocugunuzun simdiye kadarki gelisimini anlamaniz ve bilimin giinimuzde ulastigi olanaklar
sayesinde saglikli ve mutlu bir cocuk yetistirmenizin nasil mumkun olacagini 6grenmeniz agisindan en iyi yoldur.

Cinsel gelisim kusurlari nasil olusur?

Cinsel gelisim karmaslik bir strectir ve birbirinden ¢ok farkli seyirler gésterebilir. Bir bebegdin anne karnindaki gelisimini, farkli
gelisim yollarindan olusan bir ag olarak canlandirabiliriz zihnimizde.

Bu agi olusturan gelisim yollarindan bazilari tikaniksa ya da gelisimin hangi yolu alacagini tarif eden yén tabelalari hataliysa,
bebegdin cinsel gelisimi beklenenden farkli bir seyir izleyecektir.

Cinsel gelisim kusurlarina, ya da bagka bir ifadeyle bir DSD'’ye yol agan
nedenlerin en sik rastlananlari ,Adrenogenital Sendrom* (kisaca AGS) adi
verilen hormon bozuklugu, cinsel hormonlara iliskin baskaca bozukluklar,
gonadlardaki (yani cinsel hormon Ureten organlardaki) gelisme kusurlari
ve ¢cocugun cinsiyet kromozomlarindaki sapmalardir.

Cocugunuz hakkinda daha fazla bilgi sahibi olabilmek ve cinsel gelisim
kusurunun ¢ocugunuz Uzerinde simdiye kadarki ve gelecekteki etkisini
kestirebilmek icin, buna yol agan nedenleri bilmeniz, hekimlerin diliyle
Lfaniyl* 6grenmeniz son derece énemlidir.

Bu husus, ¢zellikle cocugunuzun hangi cinsiyetle, yani kiz cocugu
olarak mi yoksa erkek cocugu olarak mi blylyecegi baglaminda karar
vermek igin muhimdir. Gergekten cok 6nemli bir konu olmakla birlikte,
¢ocugunuzun saglikli olup olmadigi, nasil bir tibbi bakima ihtiyac
duydugu, sizin ve ¢cocugunuzun kendinizi nasil hissettiginiz gibi hususlar
bu asamada daha énde gelir cogunlukla.

Cocugunuzun kiz gocugu olarak mi yoksa erkek cocugu olarak
yetistirilecedi konusunda karar verebilmek ve uzun vadede saglikli ve
mutlu olabilmesini saglamak igin, cinsel gelisiminde ne gibi faktorlerin
etkili oldugunu bilmeniz gok énemlidir.




Simdi hangi adimlar atilacak?
Tani konma sUreci, bir dizi farkl adim ve tetkiklerden olusur. Bunlar icin bir ekip
olusturulmasina ve zamana intiyac vardir.

Cinsel gelisim kusuru olan ¢ocuklara en iyi tibbi destegi, farkl alanlarin uzmanlarindan olusan bir ekip verebilir. Boyle bir
ekibin ¢ekirdegdini, cocuk endokrinolojisi (hormonlar), troloji/jinekoloji (bébrekler, idrar kesesi, Ureme organlari) ve cerrahi
konusunda uzman hekimler ile yine bu alanda uzmanlasmis psikologlar olusturur. Bu ekip, (,akran danigsmanhgi®, ,6z

yardim gruplari” gibi destek etkinlikler saglama amaciyla) kendisinde de cinsel gelisim kusuru bulunan kisiler ve bunlarin

aileleri ile iligki kurmanizi da saglayacaktir.

Bu ekipte ayrica, uzman hasta bakicilar, genetik bilimcileri, neonatologlar (yenidogan sagligi alaninda uzman hekimler) ve
laboratuvar hekimleri de yer alabilir.

Dogumu gergeklestiren sorumlu hekim ve ebeler, cocugunuza yukarida s6zU edilen tlrde bir tani koyabilmek icin gerekli
uzmanhga sahip degillerdir genelde. Buna ragmen dogumun yapildigr klinikteki yerel ekip, cocugunuzun saglik durumunu
degerlendirip, gerekli ilk tetkiklerin yapiimasini saglayacak durumdadir (bu konuyla ilgili olarak sonraki sayfalarda yer
alan ,Normal olarak hangi tetkikler yapiimal* baslkl bélime bakiniz). Daha ayrintili tetkiklerin yapilmasina ise, farkl
uzmanlardan olusan ekip karar verir. Bu tetkikler i¢in cogu kez, buyUk hastahanelerin blinyesindeki uzmanlik merkezlerine
basvurulmasi gerekir.

Kan degerleri, ultrasonografi ve genetik test gibi tim

gerekli tetkikler yapilip sonuclar alindiktan sonra, uzman Kimse bir aileden, bu kadar ¢ok bilginin tamamini bir
ekip tarafindan sizinle birlikte bir durum tesbiti yapilacaktir. anda kavramasini ve é6ziimsemesini bekleyemez. Bu
Bu gértsme sirasinda, uzman ekibin sizi eksiksiz olarak asamada, ihtiya¢ duydugunuz bilgileri tekrar tekrar
aydinlatmasina 6zen gdsterin. Uzman ekip, bundan sonra talep etmeniz, akliniza gelen tiim sorulari sormaniz
izlenecek yol haritasi konusunda dnerilerini de sunacaktir. ve gerekirse bu bilgilerin tarafiniza tekrar tekrar
Ebeveyn olarak butin bu sureg i¢erisinde merkezi bir rol defalarca verilmesi cok énemlidir. Hem anne, hem de
dusuyor size! Kendinizi zaman baskisi altinda hissetmeyin ve baba icin ayni sekilde ¢ok 6nemli olan bir baska konu

kimsenin sizi basindan savmasina izin vermeyin, aksine sizin da, gocugunuzla birlikte mimkdin oldugu kadar uzun
icin énemli olduguna inandiginiz tim sorular dile getirin. vakit gecirmenizdir. Dogum sonrasinda dinlenebilmek,
bebeginizi emzirmeye ya da beslemeye alismak,

onu yikamayi égrenebilmek ve hepsinden énemlisi
uyku aciginizi kapatabilmek icin bu sdreye ihtiyaciniz
olacaktir.

Cocugunuzun erkek gocugu olarak mi yoksa kiz gocugu olarak
mi yetistirilmesinin daha uygun olacagi yénunde bir tavsiyede
bulunup bulunulamayacagi da, bu asamada gliindeme
gelecektir. Bu soruya bir yanit bulmak her zaman kolay olmaz.
Aceleci davranmayin, dogru karari bulabilmek i¢in kendinize ve
uzmanlardan olusan ekibe gerekli zamani taniyin. Sonugta, cocugunuzun cinsiyeti konusunu simdilik kaydiyla acik birakmak
seklinde de bir karar olusturabilirsiniz.

NuUfus dairesine bildirim formunu nasil doldurmaniz gerektigini sorun etmeyin kendinize. Almanya’da dinyaya gelen her
cocugun bir hafta icerisinde ilgili nifus dairesine bildiriimesi gerekir. Ancak, dogum belgesi Uzerinde cinsiyet hanesini bos
birakmak da mdmkundtr. Uzman ekip, bu konuda da size énerilerde bulunabilir.



Alisiimadik durumlar karsisinda bir
psikolog ailelere yardimci olabilir.

Psikolog, uzman ekibin en 6nemli Uyelerinden birisidir.

Size ulasan bilgileri psikolog ile birlikte gézden gegirip
degerlendirebilir, onun yardimiyla genel bir kani edinebilirsiniz.
Farkli tetkiklerin sonuglari ve bunlarla ilgili olarak yurtdlen tibbi
tartismalarin, en azindan baslangi¢ta sizi oldukca ,etkileyecegini*
unutmayin.

Psikolog, 6rnegin dogumun nufus dairesine bildiriimesi,
¢ocugunuza konulan tani hakkinda gevrenizdeki insanlarla
nasil konusabilecegiz ve hepsinden énemlisi gocugunuzun
6zel durumu hakkinda ileride onunla nasil konusabileceginiz
gibi ,nazik“ ve ,zor* konularda da kisa ve uzun vadede destek
olacaktir size.

Cocugunuzun nasil bir tibbi destege gerek duyacagi ve onu nasill
buyUteceginiz gibi kararlarda, yalnizca biyolojik ve bedensel
hususlarin degil, onun ruh saghginin da gdzetilmesi sarttir. Bunun
yanisira, cinsel gelisim konusundaki gtncel bilimsel ilerlemeler
izlenmeli ve kendilerinde de cinsel gelisim kusuru olan kisilerin
deneyim ve bilgi birikimlerinden de yararlaniimalidir.

Ne yazik ki her Klinikte cinsel gelisim kusurlari konusunda
deneyimli uzman ve psikologlar bulmak mumkun olmaz. Oysa
hem kendinizin hem de cocugunuzun icerisinde bulundugu ruhsal
durumu degerlendirip irdelemeniz, bu asamada ¢ok dénemlidir!
ihtiyac duydugunuz yardimi alabilmek igin israrci olun, gerekirse
baska ekiplerde gorevli psikologlara ya da kendi glvendiginiz
herhangi bir psikologa basvurun. Daha 6nce ayni seyleri yasamis

ve tecribe kazanmis ebeveynlerin desteginden de yararlanmaya ¢alisin.

Genellikle hangi tetkiklerin
yapiimasina gerek duyulur?

Hekimler ilk etapta cocugunuzu muayene edecek
ve ailenizin gecmisi hakkinda sizden bilgi almaya
calisacaklardir.

Daha sonra bir kan testinin yardimiyla, cocugunuzun
kromozom yapisi belirlenecektir. ,Karyotip* adi verilen
kromozom 6&zellikleri, hekimlerin cocugunuzun gelisiminin
arka planini anlamasini saglayacaktir. Karyotip buna ek
olarak, baska hangi tetkiklerin yapilmasinda yarar oldugu
hakkinda da ipugclari verecektir. Karyotip testinin ilk
sonuglari genellikle 48 saat igerisinde alinmig olur.

Cogu kez, bebeginizin kanindaki tuz oraninin dogumdan
sonraki ilk gunlerde dlzenli olarak izlenmesi gerekecektir.
Hekimler bunun yanisira, bdbrekUstl bezinin ve cinsel
hormon Ureten organlarin (gonadlarin) islevlerini yerine
getirip getirmedigini anlamak i¢in kan ve idrardaki hormon
degerlerini dlceceklerdir.

Ultrasonografi tetkikleri ile i¢ treme organlarini (¢rnegin
dol yatagini) gérintilemek mimkun olur. Sonuclarinin
yorumlanmasi zaman zaman gug olabilecedi icin, bu tur
tetkiklerin uzmanlasmis kliniklerde yapiimasi en uygun
olanidir.

Bazi durumlarda, idrar kesesinin ve vajina girisinin (sitoskop
adi verilen) ¢zel bir ,teleskop” yardimiyla muayene

edilmesi gerekebilir. Cok nadir durumlarda, gonadlarin
(yani testislerin ve yumurtaliklarin) labroskop adi verilen bir
alet yardimiyla muayene edilmesi ve bu organlardan doku
ornekleri alinmasi da gerekebilir.

Cocugunuza uygulanan tim muayene ve mudahelelerin
size aciklanmasini ve gerekirse bu konudaki sorularinizin
yanitlanmasini israrla talep edin.



Yeni baslayanlar i¢cin cinsel gelisim terimleri sézIGgu

Biyolojik cinsiyet: Genel anlamiyla dis Greme organlari (vajina, penis, vajina dudaklari, testis torbasi),
hormonlar, gonadlar (yumurtaliklar ve testisler) ve kromozomlar gibi biyolojik ya da bedensel cinsel
gbstergeler temelinde yapilan cinsiyet tarifidir.

Gender: ingilizce kaynakl bu terim, bir gocugun ya da yetiskinin kendi cinsiyetini bir btin olarak nasil
algiladigini temel alir. Yani bir insanin kendisini ait hissettigi cinsiyeti (cinsel kimlik), neleri ¢cekici neleri ise itici
buldugunu, kendisini topluma nasil gésterdigini ve toplum tarafindan nasil algilandigini icerir (sosyal cinsiyet
veya cinsiyet rold).

Yetistirme cinsiyeti: Bir gocugun yasi ne kadar kligikse, onun kendisini nasil algiladigi (cinsel kimlik) ve
kendisini nasil gostermek istedigi (cinsiyet rolu) hakkinda, dolayisiyla neleri cekici, neleri ise itici buldugu
hakkinda saptamalarda bulunmak o derece glctlr. Buna ragmen cogunlukla, belirli bir cinsiyetin kaliplari
icerisinde, cogunlukla da erkek cocuk ya da kiz cocuk olarak yasar. Buna ,yetistirme cinsiyeti* adi verilir.

Cinsel yonelim: Bir insanin, hangi cinsi ¢ekici buldugunu ifade etmek icin kullanilir. Kiginin cinsel yénelimi,
buyuk oranda bulug ¢aginda gelisip ortaya ¢ikar.

Hormonlar: VUcuttaki belirli hicrelere nasil davranmalari gerektigi konusunda mesaj tasiyan kimyasal
maddelerdir. Hormonlarin, 6rnegin ne zaman aclik duydugumuz, ne zaman kendimizi tok hissettigimiz, ne
zaman ve ne kadar susuzluk hissettigimiz, kemiklerimizin ne kadar gt¢li oldugu, boyumuzun kisa ya da
uzun olusu gibi cok cesitli etkileri vardir.

Cinsel hormonlar: Ostrojen ve testeron gibi, bedenimizde Uretilen ve i¢ ve dis cinsel belirtilerin gelisimini
etkileyen kimyasal maddelerdir.

Ostrojenler: Tipik disil gelismeyi destekleyen hormonlarin hepsine birden verilen addir. Farkl miktarlarda
olmak kaydiyla hem erkek, hem de kiz cocuklarinda bulunurlar.

Androjenler: Tipik eril gelismeyi destekleyen hormonlarin hepsine birden verilen addir. Ornegin, testeron bir
androjendir. Farkli miktarlarda olmak kaydiyla hem erkek, hem de kiz cocuklarinda bulunurlar.

Endokrin / endokrinoloji / endokrinolog: Endokrin ,hormonlarla ilgili“ anlamina gelir, arastirma konusu

hormonlar olan bilim dalina endokrinoloji, hormonlar ve bunlarin viicudumuz Uzerindeki etkileri konusunda
uzmanlasmis hekimlere de endokrinolog adi verilir.

Resmin telif haklari icin Cristina Vadillo’ya tesekkdrlerimizie
Kaynak: Pipo and Pepo, Two Tiny Explorers



Yeni baslayanlar i¢cin cinsel gelisim terimleri sézIGgu

Az sayida kiz gocugu 46,XY Az sayida kiz gocugu 45,X

Kromozomlar: insanlarda, Gzerinde kalitim
bilgilerinin depolandigr kromozomlardan
genelde 46 adet bulunur. Bunlardan iki
tanesi cinsiyeti belirleyicidir. Cinsiyet
kromozomlarinin dizenine (6rnegin 46,XY ya

o ; - SiziN
Ea 46,>|<X g||b|) k;arygnp adi vgrlgr. e BEBEG_iNiZ
ormal sartlar altinda annemizden bir HANGISI?

kromozomu, babamizdan ise bir X kromozomu @ @@
ya da bir Y kromozomu aliriz. Y kromozomu, '

icerir.

Cinsiyet kromozomlari, ¢ok farkli

Genler / genetik testler: Kromozomlar, Uzerinde kalitimsal kodlari (DNA) taslyan ve ,gen” adi verilen

cok sayida parcgaciktan olusur. Bunlar, érnegin g6z rengimiz gibi birgcok 6zelligimizi belirler. Genler, ayni

tipik eril gelisim icin dnemli kalitim bilgileri

A da erkek ve k = f
kombinasyonlar olusturabilirler.
zamanda gelismemizi de etkileyebilir ve belirli genlerdeki degisiklikler cinsel gelisim kusurlarina yol agabilir.

Ureme organlari: i ve dis Ureme organlar olarak ikiye ayrilirlar. Vulva, disilerde bulunan dis Greme
organlarinin tamamina verilen addir. Vicudun disinda, vajina girisinin hemen Uzerinde bulunan ve disaridan
gbrinmeyen yan kollari vajinanin icerisine kadar uzanan, kliglk ve son derece duyarli bir disil organ olan
klitoris ile vulva ve vajina girisinin cevresindeki deri kivrimlarindan olusan ve labia adi verilen vajina dudaklari,
vulvanin parcalari arasindadir. Penis ve skrotum (iginde testislerin yer aldigi torba seklindeki deri) ise eril dis
Ureme organlaridir.

Butun Greme organlari, ayni temel yapisal kdkenden yola ¢ikarak gelisir.

Ureme organlari, androjenlerden hangi élctde etkilendiklerine bagl olarak, sagdaki resimde gérildiugu gibi
farkl sekillerde gelisebilir.

Gonadlar: Testis ve yumurtaliklara genel olarak verilen addir. Vicudun gonadlarda Urettigi hormonlar, cinsel
gelisimin izleyecegi yolu buyuk élgcude belirlerler. Cinsel gelisim kusurlarinda ise, gonadlarin eksik gelistigi ve
daha seyrek olarak da testis ve yumurtalik dokularinin bir arada bulundugu gézlenir.

Yumurtaliklar (overler): Normal e ~— ~— — \/ﬂ\/
sartlarda yumurta htcrelerinin ve blyuk 9 A
agirlikla disil hormonlarin (6strojenlerin) O) @) Q) C@ Q) Q)

Uretildigi bir organdir. N NG N U U UG

Testisler: Normal sartlarda spermlerin
ve blyuk agirlikla eril hormonlarin (androjenlerin) Uretildigi bir organdir.

Idrar kanali: Baslangici idrar kesesinde bulunan ve swvilarin (idrarin) bedenin disina atilmasina yarayan
kanal. Normal sartlarda bu kanalin ¢ikisi, erkek cocuklarinda penisin ucunda, kiz cocuklarinda ise Klitoris ile
vajina arasinda yer alir.

Dol yatagi ya da rahim: Bilimsel adi uterus olan, alt karin boslugunda yer alan ve icinde dogmamis bebegdin
gelistigi organdir. Dis Ureme organlarinda oldugu gibi, dél yataginin gelismesi de hormonlar araciligiyla
yonlenir.

Urolog/iiroloji: Bébrekler, idrar kesesi ve Greme organlari konusunda uzmanlasmis hekim ve bu konulardaki
tip uzmanhg alan.

Hipospadias: Oldukca sik (ortalama olarak her 300 erkek cocugundan birinde) gézlenen ve erkek
¢ocuklarinda penisin ucunda olmasi gereken idrar kanall ¢ikisinin, penisin orta veya daha da asagi kisminda
bulunmasi seklindeki gelisim bozukluguna verilen addir.

DSD: Bilim insanlar tarafindan cinsel gelisim kusurlarini tarif etmek icin siklikla kullanilan bir kisaltmadir.
ingilzce ,disorders of sex development* kelimelerinin bas harflerinden olusur ve cinsel geligimin aligiimigin
disinda bir seyir izledigi seklindeki tibbi tanilarin tamamina verilen addir.

interseksiiellik: ,Cinsiyetler arasi“ anlamina gelen ve bazilarinca cinsel gelisim kusurlarini tarif etmek icin

kullanilan bir terimdir. Bir kisinin bedensel cinsiyetinin hem eril hem de disil paylara sahip oldugunu ifade
eder. Bu terimi mi, yoksa baska tanimlamalari mi tercih edeceginize siz karar verebilirsiniz.



Ik glin ve haftalarda bebeginiz hakkinda ...

... dostlariniz ve akrabalarinizla konusurken

Dogumdan sonra dost ve akrabalarin ilk sorusu, ,bebeginiz erkek mi, kiz mi* seklinde olur cogunlukla. Kesin bir yanitiniz yoksa,
simdiye dek cinsel gelisim kusuru diye bir sey duymamissaniz ve dogumun yorgunlugunu henlz Uzerinizden atamamissaniz,
insani oldukca bocalatan bir sorudur bu.

Bu soru karsisinda her ebeveyn farkli bir yaklasim gdsterebilir. Nasil yanit verceginiz ve bu konuda kiminle konusup kiminle
konusmayacaginiz tamamen size kalmistir. Bu konuda sdyle davranmak dogrudur, bdyle davranmak yanlistir diye bir sey
stylenemez. Bu konuda karar vermekte acele etmeyin, kendize zaman ayirin.

Bazi ebeveynler drnegin séyle diyebilir: ,Cinsel organlarinin gérdndmdand etkileyen bir hormon bozukluguyla dinyaya geldigi
icin, bebegimizin kiz mi erkek mi oldugunu bilemiyoruz hentz. Hekimler de bazi testler uygulayip, cocugumuzun saglikli
olup olmadigini, kendisini iyi hissedip hissetmedigini anlamaya calisiyorlar. Daha fazla bilgi edindigimizde, bunlari sizinle
paylasacagiz.”

Baska bazi ebeveynler ise, akrabalarini fazla detaya girmeden, daha genel olarak bilgilendirme yolunu tercih edip

ornegin ,Hekimler halen cocugumuzun (alt karin boélgesinin) gelisimiyle ilgili bazi sorulara yanit ariyorlar. Bunu tam olarak
aciklayabilmek oldukca karmasik, ama merak etmeyin, yakinda yine arayacagiz sizi“ seklinde konusabilirler. Bir ihtimal,
size daha fazla ve israrci sorular yéneltiimesinden cekinebilirsiniz. Bdyle durumlarda kararli davranin ve ,Henlz tam olarak
aciklayacak durumda degilim* ya da ,Baska seylerden bahsedelim mi biraz da?* gibi ifadelerle konuyu kapatin. Kendisine
ayrintilari anlatmak istemediginiz birisi, daha sonra ,Ne gibi bir sorun ¢ikti? Cok endiselendik” seklinde ifadeler kullanirsa,
,Sadece her seyin yolunda gittiginden emin olmak istedik, o kadar* diye yanit verebilirsiniz.

Bazi ebeveynler, bir dostlarindan ya da akrabalarindan bir sure i¢in kendilerinin yerine telefonu agcmalarini isteyebilir. Daha
bagkalari ise, herkesin uyacagi drnegin ,Annenin de, bebegin de saghgi yerinde. Birkag muayene yapilmasi gerekiyor sadece,
yeni bir gelisme oldugunda sizi haberdar edecegiz.* gibi basit bir aciklama seklini tercih edebilir. Oylesini uygun gorirseniz,
telefonu fisten cekmek de bas vurabileceginiz bir yontem olabilir.

Kimi ebeveynler, akrabalarina ve dostlarina bilgi vermeden énce hekimlerin tanisini beklemeyi yegler. Konu hakkinda
konusmak istemezseniz ,Sahane bir bebegimiz oldu. Dogum biraz gli¢ gecti ve kendimize gelmek icin biraz zamana
ihtiyacimiz var. Bir sure sesimiz sedamiz ¢cilkmazsa kusura bakmayin lUtfen* demekle yetinebilirsiniz. Zaman zaman biraz yalniz
kalmak istediginiz icin, kimseye hesap vermek zorunda hissetmeyin kendinizi.

... Size ve bebeginize klinikte ve evinizde destek olan insanlarla konusurken

Cinsel gelisim kusuru tanilarinin cogunun temelinde, nadir olarak gézlenen hormon bozukluklari ya da genlerin degisime
ugramasl yatar. Dogum sonrasi sizin ve bebegdinizin gbzetim ve bakimina katkida bulunan bazi kisiler, hayatlarinda ilk kez
boyle bir durumla karsi karsiya kaliyor olabilir.

Bir olasilikla, bu insanlarin da kafasi karismis olabilir ve bu nedenle bebegdiniz hakkinda konusmaktan ¢ekinebilirler. Ya
da, bebeginiz/cocugunuz diyeceklerine oglunuz/kiziniz ifadesini kullanabilirler. Buna ragmen, bu insanlarin sizi ve ailenizi
desteklemek igin ellerinden geleni yaptiklarini aklinizdan ¢ikartmamaya calisin.

Bazi bakicilar ve saglik gérevlileri, daha énce benzeri durumdaki ailelerle karsilasip deneyim edinmis olabilirler ve bu
deneyimleri sizinle paylasmak isteyebilirler. Ote yandan, bir bebegin cinsel organlarinin alisimisin disinda olmasi, gok farkli
nedenlerden kaynaklanabilir. Bu nedenle, 6nceki deneyimlerin paylasiimasi her zaman faydali olmayabilir, hatta zaman zaman
zihin karigikligina yol acgabilir. Ayni sekilde (cocugunuzun cinsel gelisim farkliigr hakkinda elde edilen ilk bulgulari hentiz
tanimadan) internet Uzerinden ek bilgi edinmeye ¢alismak da zihninizi bulandirip yanlis anlamalara neden olabilir.

Birbiriyle ¢celisen bilgilere ulasmaniz halinde, sizin -ve tabii bebeginizin durumunun- ¢ok nadir rastlanan bir durum oldugunu ve
baska aileler icin gecerli bilgilerin sizin icin gegerli olmayabilecedini aklinizdan ¢ikartmayin.



Ik glinlerde bebegdimize nasil seslenmeliyiz?

Hekimler bebeginizin hangi cinsiyetle blyUtdlmesi (yetistirme
cinsiyeti) konusunda bir tavsiyede bulunacak duruma gelene
dek, ona ,Tathm®, ,Sevgilim®, ,Ufaklik” gibi takma adlarla
seslenebilirsiniz. Cogu kez ise ebeveynler, en uygun ismi heniz
bulamadiklarini ve hangi ismin bebeklerine en ¢cok yakisacagini
bulana dek beklemek istediklerini sdylemekle yetinir.

Dini inanciniz dogrultusunda dogumdan sonra en geg birkag gun
icerisinde bebeginize bir isim koymaniz sart ise ve henlz nasil bir
isim koyacaginiza emin degilseniz, gtivendiginiz bir din adamina
danisip en uygun nasil davranmaniz gerektigi konusunda bilgi alin.

Diger cocuklarimizla nasil
konusalim?

Bagka cocuklariniz varsa, ,,Kiz kardesimiz mi oldu, erkek kardesimiz mi?“ sorusu gelmekte
gecikmeyecektir.

Diger ¢cocuklarinizin yaslarina baglh olarak durumu onlarin anlayabilecegdi sekilde anlatmak ya da kafalarini karistirmaktan
baska ise yaramayacak ayrintilara girmeden onlari sakinlestirmek yollarindan birini secebilirsiniz. Onlar da, yeni dogan
kardeslerinin bir dizi tibbi testten gegmek zorunda kaldigini farkedip endiseye kapilmis olabilirler. Cocuklarin bazi seyleri
yetiskinlerden ¢ok daha rahatga kabullenebildiklerini aklinizdan c¢ikartmayin. Cocuklarinizla konusurken olabildigince basit
ifadeler kullanin ve gercgeklerin disina cikmayin.

Cocuklariniza anlatacaklarinizin cekirdeginde hep gerceklerin olmasina dikkat edin ki, daha sonraki konugmalarinizi bu
temelin tzerine insa edebilin. Ormegdin gocuklariniza ,Bebek henliz cok kiigtk, hekimler de hentiz erkek mi kiz mi oldugunu
s6yleyemiyor” ya da ,Once hekimlerin esasl bir kontrolden gecirmesi gerekiyor bebegi. Bu yiizden ona bir ad koymadan énce
birkagc gun daha beklemek zorundayiz. O asamaya geldigimizde, bebede en uygun ismi ararken bize yardim edebilir, sen de
bir isim 6nerebilirsin!“ diyebilirsiniz.

,Ama herkese haber vermis olduk bir
kez"

Bazi durumlarda, drnegin bebegdin Ureme organlarinin bir erkek ya

da kiz gocugu icin oldukga tipik bir gérinume sahip oldugu hallerde,
hekimler ya da ebeler dogum sirasinda size bir ,0glunuz® ya da

bir ,kiziniz* oldugunu séylemis, bir stre sonra ise -akrabalarinizi

ve dostlarinizi bilgilendirmenizin ardindan- cinsel gelisim farkliigini
farkederek bebeginizin cinsiyetinin belirsiz oldugunu aciklamis olabilir.
Hatta hekimler bazi durumlarda gerekli arastirmalarin tamamlanmasinin
ardindan, gcocugunuzu ilk basta size sdylenen cinsiyetten baska bir
cinsiyetle yetistirmenizin uygun olacagi yénunde dneride bulunabilirler.

ilk agsamada hekimlerin koydugu tani ve bu taniya yol acan nedenler
hakkinda daha fazla bilgi edinmek ve bu konu hakkinda konusabilmeyi
6grenmek, bu durumla basa ¢ikmakta size yardimci olabilir. Esiniz ya
da hayat arkadasiniz ve hekimlerle, bu durumu baskalariyla en iyi nasil
paylasabileceginiz konusunda alistirmalar yapabilirsiniz. Bu baglamda
psikologlar ve uzman bakicilar da ¢ok yardimci olabilirler size. Yardim
istemekten ¢cekinmeyin, kim olsa boyle alisiimadik bir durum karsisinda
yardima ihtiya¢ duyacaktir! Bu én hazirliklari yerine getirdikten sonra,
hekimlerin hangi nedenlerle bebeginizin ilk anda sdylenen cinsiyetten
farkli bir cinsiyetle yetismesinin onun yararina olacagini dustnduklerini
akrabalariniza ve dostlariniza (telefonla veya elektronik posta ile) daha iyi
anlatabileceksiniz.

Bu durumu kabullenip, en dogrusunun bu olduguna igtenlikle
inandiginizda ve kendinizi rahat hissettiginizde, bunun akraba ve
dostlariniz igin de ayni sekilde gecerli olacagini aklinizdan ¢ikartmayin.

Baska bir yontem de, akraba ve dostlariniza ,ortada bir yanlislik
oldugunu, bebeginiz dogdugunda Greme organlarinin ¢ok kuguk /
Uzerleri 6rtald / sisik durumda bulundugunu, hekimlerin bu ylizden
yanildiklarini séylemeniz olabilir.




Bir ihtimal, hamilelik sirasinda uygulanan saglik
programi kapsamindaki sonografi tetkikleri veya
baska tetkikler sonucunda bir oglunuz ya da kiziniz
olacagina inanmis ve bunu dogumdan énce akraba
ve dostlarinizla paylasmis bulunuyorsunuz. Oysa
dogum esnasinda, bebegdinizin cinsiyetinin hi¢

de o kadar kesin olmadigi ortaya ¢ikabilir. Boyle

bir durumda, tarafiniza ayrintl bilgilerin hentiz
ulasmadigr bekleme surecinde, bebegdin cinsiyeti
konusunda 6nceki paylasiminizi dogrulamaniz ya da
bu konuyu tekrar giindeme getirmeniz sart degildir.
Yukarida anlatildigi gibi, dusuncelerinizi kendinizin
ve bebeginizin sagligr ve sut verme gibi konulara
yogunlastirin. Bebegdin cinsiyetine iligkin sorulari
onlemeye c¢alisin, ya da bu tur sorularn duymazdan
gelin.

Gelecek haftalar neler getirecek?

Yeni dogan her bebek, sevince yol acar. Ama bebegin sagligi
konusunda kaygilar varsa bu, zaman zaman buruk bir sevince
donusebilir.

Ozel yasamin korunmasi, bir seyleri gizli kapakh
tutmak anlamina gelmez!

Cocuklarinda cinsel gelisim kusuru goérulen bircok ebeveyni en
zorlayan husus, ¢ocuklarinin ¢zel yasamini, kendisi hakkinda
baskalarinin ne bilmesini istedigine kendisi karar verecek
olgunluga erisene dek koruyabilmektir. Bu nedenle bazi
ebeveynler, kendilerini yalniz kalmis ve toplumdan soyutlanmig
gibi hissedebilirler.

Kaygilariniz oldugunu bilen dostlariniz varsa, cocugunuzun
saghgr konusunda baskalariyla konusabilme deneyimini bu
dostlarinizla konusarak elde edebilir, boylece hem vakit hem
de gliven kazanmis olursunuz. Hekim ve bakicilardan olusan
uzman ekibe basvurarak, sizinle benzer konumda bulunan
ebeveynler ile toplantilar dlzenleyip dizenlemediklerini,

ya da sizi benzer konumdaki aileler ile bir araya getirip
getiremeyeceklerini sorun. Cevrenizde bulunan aile gruplari
(6rnegin ,6z yardim gruplari*) ya da internette yer alan ilgili
forumlar hakkinda bilgi edinin.

Ko6tu soru diye bir sey yoktur, her soru iyi bir sorudur.

Bir cinsel gelisim kusurunun beraberinde getirdigi karmasik
baglantilar anlayabilmek, bir cok ebeveyn icin derhal ve tek
adimda mumkun olmaz. Ebeveynler bu yizden zaman zaman,
,<aptalca sorular” sormaktan ¢ekinirler. Unutmayin ki ,aptalca
soru” diye bir sey yoktur. Uzman ekibinizden, bazi sorulariniza
tekrar tekrar yanit vermesini istemekten ¢cekinmeyin. Gerekirse,
size verilen bilgileri zihninizde daha rahat tutabilmek

icin ¢izimler yapabilir ve notlar alabilirsiniz. Tam olarak
anlamadiginiz hususlar olursa, uzman ekibinizden bu konuyu
bir kez daha agiklamalarini isteyin.

Uzman ekibiniz ile tanismanizin ardindan, ekip elemanlarindan
bir tanesini kendinize iletisim partneri olarak segin. Acil
sorulariniz oldugunda kendisine derhal ulasabilmek icin
(telefon numarasi, mail adresi gibi) iletisim bilgilerini 6grenin
ve her an bulabileceginiz bir yere not edin.

Bebeginizle birlikte evinize ¢iktiktan sonra, akliniza gelen
sorulari unutmamak icin bir not defteri tutun.



Ik glin ve haftalardaki strec

Uzman ekibin yapacaklari Sizin yapabilecekleriniz

Dogumun yorgunlugunu tzerinizden atmaya ve uyku aciginizi kapatmaya galigin!

Cocugunuzun emzirilmesi veya beslenmesi konusuna yogunlasin. Dogumdan hemen
sonra kaygili olmak ya da neyin nasil yapilmasi gerektigi konusunda bocalamak son

Uzman ekip, dogrudan derece dogaldir. Cocugunuzun beslenmesi gibi pratik bir isleme yodunlasarak bebeginizi
bebeginizin saghgini on plana gikartin ve miimkiin oldugunca fazla vakit gecirin onunla.
ilgilendiren tibbi destegi Her yeni dogan bebekte oldugu gibi, siz de gocugunuzu bir an bile olsun yakininizdan

1. adim verir ve sizin dogumun ayrilmasini istemezsiniz. Ebeveyni ile gocugun arasinda olusan bu bag, kendine giiveni
yorgunlugunu tzerinizden tam ve mutlu gocuklar yetistirmenin ilk adimidir. Ama bu siirecin olusmasi, sadece dogum
atmanizi saglamaya ya da dogumdan sonraki ilk birka¢ hafta ile sinirli degildir.Bu baga yogunlagsma firsatini
caligir. hemen bulamazsaniz, endiselenmenize gerek yoktur.

Her yas grubundaki gocugun bu baga ihtiyaci vardir. Bebeginizi gégsuliniize bastirin,
onunla oynayin, onu dinleyin ve ona vakit ayirin. Boylece ona, onu gercekten gok
sevdiginizi ve bunun hep boyle kalacagini hissettirin.

Uzman ekip, SMS, WhatApp, e-mail ve Facebook gibi iletisim araglarinin yaygin olarak kullanildigi

gocugunuzdaki cinsel gliniimizde, herkes bir an evvel bebeginizin kiz mi erkek mi oldugunu 6grenmek

gelisim kusurunun isteyecektir. Bu nedenle bebeginizin cinsiyeti konusunda diger insanlara bilgi vermeye

nedenlerini arastirir, bu mecbur hissedebilirsiniz kendinizi.

arastirmanin sonuglari Sizden ilk anda haber alamayan insanlar, bunu gok yorgun diistigiiniize ya da
2.adim hakkinda size bilgi verir

kendilerine haber vermeyi unutmus oldugunuza yoracaklardir.

ve onu kiz gocugu mu, ) S
Bu agsamada en emin yol, Facebooka higbir ileti postalamamaktir.

yoksa erkek gocugu mu

olarak yetistirmenizin Bazi ebeveynler bebeklerinin cinsel gelisimi konusunda akrabalari ve dostlari ile agik
uygun olacagi konusunda olarak konusurlar, baska ebeveynler ise susmayi yeglerler. ,Bu yontemlerden biri
tavsiyede bulunur. dogrudur, digeri yanhstir* seklinde bir saptamada bulunmak mimkun degildir.

Bebeginizle birlikte olmanin keyfini gikartin ve diger genc aileler ne yapiyorsa siz de
aynisini yapin.

Kendinize vakit ayirin, dogumun ve teshis strecindeki gerilimin beraberinde getirdigi
yorgunluklardan kurtulmaya caligin.

Cocugunuzun cinsel gelisimi ve (eger konulabildiyse ya da konulabiliyorsa) konulan
tani hakkinda kapsamli bilgi edinebilmek i¢in kendinize vakit ayirin. Hekimlerden ya da
psikologdan, gocugunuza konulan taniyi ve bunun ¢gocugunuz agisindan ne anlama
geldigini gerekirse tekrar tekrar anlatip agiklamalarini isteyin, bunu yaparken tereddut

Uzman ekip,
gocugunuzun genel saglk
durumunun iyi olmasi ve
kendisini iyi hissetmesi

3.adim icin neler yapabileceginiz etmeyin. Her sorunun iyi bir soru oldugunu, aslinda kétl soru diye bir seyin olmadigini
konusunda size yardimci aklinizdan ¢ikartmayin!
olur ve ailenizi uzun sureli Sizinle benzer seyleri yasayan baska aileler ile bir araya gelip fikir alis verisi yapmak
olarak destekler. isterseniz, hekimlerinize “aile bulusma gunleri” diizenlemelerini ya da sizi bagka aile ve

(6rnegin “6z yardim” gruplari ya da internet forumlari gibi ) gruplara yonlendirmelerini
isteyebilirsiniz. Ozel cinsel gelisim bigimleri konusunda uzman psikologlar, gocugunuza
konulan taniy1 daha iyi anlamaniza, bu konuda gevrenizdeki insanlarla iletisim kurmaniza
ve gocugunuzu onun 6zel cinsel gelisimi hakkinda ne zaman ve nasil aydinlatacaginizi
simdiden planlamaniza yardimci olabilirler.

Uzun vadede neler bekliyor ...
... Onumuzdeki birkac¢ ay icerisinde neler olacak? Ya ondan sonra”?

ik gtinler ve haftalardan sonraki gelismeler, blytk 6lclide bebeginizin kisisel dzelliklerine bagli olacaktir.

Bebeginizle birlikte evinize dénmenizin ardindan, zamanla ,cocugumuza en iyi sekilde nasil destek olabiliriz*, ,onu 6zel
durumu hakkinda ne zaman ve nasil aydinlatmaliyiz®, ,gelecekte, kendisiyle ilgili saglik konularindaki kararlara cocugumuzun
katkisini ne zaman ve nasil saglayabiliriz* gibi bir dizi soru ¢ikacaktir ortaya.

En gec yaklasik bir sene sonra, uzman ekibin bir ya da birkag¢ Uyesi ile bir araya gelerek kapsamli bir tedavi sonrasi bakim
goérismesi yapmaniz ve bu sorulariniza yanit aramaniz yararli olacaktir. Bu gériisme sirasinda, dogumun hemen ardindan
yasadiklariniz hakkinda konusabilir, cocugunuza konulan tani ve bunun sonuglari konusunda tartisabilir ve cocugunuz igin
uzun vadede gerekli tibbi bakimi planlayabilirsiniz.

Cinsel gelisim kusurlu ¢ocuklar da diger cocuklar gibi serpilip btyUr, mutlu ve sorunsuz bireyler olma yolunda mesafe
katederler. Bunun icin, bitlin cocuklarda oldugu gibi sadece ebeveyninin sevgi ve destegine degil, cabalarinin odak
noktasinda onun uzun vadedeki saglik ve mutlulugu olan uzman ekibin 6zenli ve duyarl bakimina da ihtiyaclari vardir.



Baska ebeveynlerden, cocuklarinin dogumundan sonraki ilk

gun ve haftalarda neleri bilmek istediklerini hatirlamaya calisip
bunlari bize bildirmelerini rica ettik ...

Her sey bir sekilde yoluna giriyor. Cinsel gelisim kusurlari hep
vardi, bundan sonra da olacak. Biz ebeveynler ve ¢cocuklar igin
cesitli bilgilenme ve destek olanaklari mevcut. Karar verirken

aceleci olmayin. Cinsel gelisim kusuru baglaminda vermeniz

gereken kararlarin gok az bélimu, ertelenmesi miimkin
olmayan kararlardir. Cocugunuzla iligkinizi olusturup gelistirmek,
onu iyice tanimak igin kendinize zaman taniyin. Diger herseyle
daha sonra da ilgilenebilirsiniz. Kendisine guiven duydugunuz ve
oturup dertlesebileceginiz birini bulmaya ¢alisin. Gergi internette
kapsamli bilgi bulunabiliyor, ama bir insanla ylzyize sohbet

edebilmek ¢ok daha yararli olabiliyor.

Cocugumuzla aramizda siki
bir bag kurabilmek kolay
olmadi baslangigta. Ama

baska gocuklarimiz da var ve
zamanla baska ailelerle de
bu konuda sohbet edebildik.
Bunlardan gikarttigim
sonug, cinsel gelisim kusuru
olmayan c¢ocuklar igin de ayni
zorluklarin siklikla s6z konusu
olabildigi... Kendi gocuguyla
bag kurmaktaki bu guglikler,
dogum sonrasi hormon
dalgalanmalarina, bebegin
beklenenden farkl olmasi

Yalniz degilsiniz.
Kendinizi hazir hissettiginizde,
farklh guplar ya da internet
forumlari Gzerinden iliski
kurabilecegngz bir siri aile var
sizinle ayni seyleri yasayan.
Samimi olarak sGylemem
gerekirse, basindan ayni seyler
gecen aileler ile bu konularda,
ozellikle (belki sizin icin de
gecerli olan) korkular ve simdiye
dek ebevezn olarak ulastiginiz
basarilar hakkinda konusmak
gercekten de ¢ok iyi geliyor

insana,
bittn bilgilerin
sanki gelik kapilar ardinda
kilitiymiscesine uzak geldigi o ilk giin
ve haftalar en kétisuydi. Daha sonra olup

biteni daha iyi kavrayabiliyor, her seyin ilk anda
sandiginizdan daha basit oldugunu goériyorsunuz. Bu

arada biz, bir cocuk daha yapmaya karar verdik.

Tekrar ayni durumu yasasam hekimlere ,Hop, durun
bakalim. Séylediklerinizden hicbir sey anlamadim.
Simdi basa donilin ve her seyi bir daha, ama bu

kez tane tane anlatin bana“ derdim.

Genelde oldugundan farkli gérinimla cinsel organlara
sahip bir gocugu buyttmenin nasil bir sey olabilecegini
hayal bile edemiyordum. Itiraf etmem gerekirse,
baskalarinin bu konuda neler dustinecegi kaygisiydi,
kendime glivenimi sarsan. Sonunda ¢ocugumun
gittigi yuvanin yoneticileriyle agik agik konustum ve
kendilerine sunu séyledim: ,Benim gocugum diinyaya
bdyle geldi, tibbi agidan tim tetkikleri yapildi, saghgi
da tamamen yerinde. Var mi bagka sorusu olan?”
Cinsel gelisimi ,tipik“ seyir izleyen bir oglum daha var.
Mayosunu giyip cikartirken ya da degistirirken mutlaka
havlusuna sarinmak istiyor. Bir defasinda sordum, niye
buna gerek duydugunu. ,Pipisi ve poposu herkesin

ozelidir, baskasini ilgilendirmez* diye cevap verdi.

Onemli olan, hayatin éniimiize koydugu satlar gercevesinde yasamimizi
nasil bigimlendirecegimize karar vermek. ilk haftalarda 6grendigim en
onemli sey buydu. Bu g6ézlemimi, kizima da aktarmayi umuyorum.

insana.
karsisinda dustlen saskinhga,

ilk anda duyulan kaygilara ve
dogumun beraberinde getirdigi
asiri yorgunluga bagh olabilir.
Keske o zamanlar bilseydim,
insanin kendisini dogumun
hemen ardindan boyle
hissetmesinin son derece Bebeklerimiz, kligik cocuklarimiz,
dogal oldugunu. okul dncesi cocuklarimiz, ilkogretim
cagindaki cocuklarimiz, ergen
gocuklarimiz ... hig farkli degiller
Su baska gocuklardan: her cocugun
L yaptigi gibi, kendileri ile cok
anda bagka higbir sey ilgilgnﬁwemizi bekliyoriar!
yapmaniza gerek yok, sahane bir
bebege sahip olmanin hazzini yasayin

sadece doya doya.

Uzun
bir zaman, belki
de gereginden uzun bir
zaman, kizimin her davranigina
bir anlam yikleyip analiz etmeye
calistim: Gergekten dogru karari mi
vermistik? (Bu giin bebekleriyle oynuyor: Dogru
karar!!! Oyle giizel ki: Dogru karar!!! Fazla erkeksi
buldudu igin siyah ayakkabi giymek istemiyor:
Dogru karar!!!). Yoksa kararimiz yanlis miydi? (Bu giin
bebekleriyle oynamiyor: Yanlis karar!!! Bu giin oyuncak
treniyle oynuyor: Yanhs karar!!!). Sonra bir gtin, biyolojik
cinsiyet ile sosyal cinsiyet yani ,gender” arasindaki farki
6grendim. Cocugumun cinsiyet gostergelerinin, baska
cocuklarinkilerden farkli oldugunu kabullendim. O zaman
da boyleydi, simdi de bdyle bu. Erkek ya da kiz gocugu
olarak yetisecegdi konusundaki kararimiz degistirmedi bunu.
Ama kizimizin ,gergekten kim oldugu“ da, bu farkli cinsiyet
gOstergeleri ile belirlenmedi.

Akilli, 6zgliven sahibi bir kizim var.Gegen ilkbaharda
(hosuna gittigi icin) pembe bir ceket aldi kendisine, bu
kis ise (hosuna gittigi igin) siyah bir palto. Etek giymiyor
(hosuna gitmedigi icin). Matematik dersinde basaril
(konulari 6grencilerin zevk alacagi sekilde isleyen iyi
bir matematik 6gretmeni oldugu igin), ispanyolca
dersinde de (belki de benden aldigi genler
nedeniyle). Ve okula giderken mutlaka
kirpiklerine rimel striiyor (bitun kiz
arkadaslari da ayni seyi yaptidi igin,
ve hosuna gittigi icin).







